
 
 

 

Arrivare a Lavarone in bici partendo da Trento è un'ottima sfida, soprattutto per chi ama le 

salite e i panorami mozzafiato delle montagne del Trentino. 

 

Distanza e dislivello 

- Distanza: circa 45-50 km 

- Dislivello: circa 1.200-1.300 metri 

- Durata: 3-4 ore (a seconda della condizione fisica e delle soste) 

 

Percorso 

1. Partenza da Trento 

   - Parti da Piazza Duomo o dal centro di Trento. 

   - Segui le indicazioni per la ciclabile lungo l'Adige in direzione sud, verso Rovereto. 

 

2. Direzione Calliano 

   - Dopo circa 15 km, poco prima di Rovereto, gira verso Calliano. Puoi seguire la SP90 in questa 

zona, una strada provinciale non troppo trafficata. 

   - Passato Calliano, segui le indicazioni per Folgaria e Lavarone. 

 

Arrivo a Lavarone 

   - Dopo aver percorso circa 45-50 km, arriverai finalmente a Lavarone. 

 

Varianti 

Se desideri allungare il percorso o fare un giro più panoramico, puoi optare per: 

- Passo della Fricca: un’alternativa leggermente più lunga ma panoramica che passa da Vigolo 

Vattaro e il Passo della Fricca, prima di scendere verso Lavarone  

 

Oppure  

 

Percorso Ciclistico: Valsugana - Strada del Menador -  

 

- Distanza: circa 35-40 km (partendo da Caldonazzo) 

- Dislivello circa 1.100-1.200 metri 

- Durata: 3-4 ore  

- Difficoltà: Medio-alta 

 

Partenza da Caldonazzo oppure Levico Terme(il percorso cambia di poco). 

   - Da Caldonazzo prendi la Strada Provinciale SP1 in direzione di Centa San Nicolò 

 

Pedala per circa 5-6 km attraversando la piana di Caldonazzo, con una strada inizialmente 

pianeggiante che inizia poi a salire dolcemente. 

   - Raggiunto Centa San Nicolò, segui le indicazioni per la Strada del Menador  

 

La salita inizia subito in modo deciso: la Strada del Menador è famosa per essere una salita molto 

impegnativa, con pendenze medie che si aggirano tra il 9% e il 10%, e in alcuni punti anche 

superiori al 12% 



   - La strada è stretta e tortuosa, con una vista mozzafiato sulla Valsugana. Ci sono numerosi 

tornanti e gallerie scavate nella roccia, quindi presta molta attenzione soprattutto se c’è traffico. 

 

Dopo circa 10-12 km di salita, raggiungerai località Monterovere continua in direzione di Lavarone 

lungo la SP133. Questo tratto è meno impegnativo e offre una dolce discesa o saliscendi leggeri, 

facendoti attraversare bellissimi pascoli alpini 

 

Dopo altri circa 10 km arriverai a Lavarone.  

 

 

Valsugana - Centa San Nicolò - Lavarone  

 

- Distanza circa 25-30 km (da Caldonazzo) 

- Dislivello circa 900-1.000 metri 

- Durata 2.5-3.5 ore 

- Difficoltà: Medio- alta  

 

   - Parti da Caldonazzo oppure da Levico Terme 

Dalla zona del Lago di Caldonazzo, prendi la Strada Provinciale SP1 in  direzione Centa San 

Nicolò. 

 

   - I primi chilometri sono tranquilli e relativamente pianeggianti, costeggiando il lago fino 

all’imbocco della salita. 

 

Dopo pochi chilometri, la strada inizia a salire in modo costante per circa 6-7km.  

 

Da Centa San Nicolò, prosegui in salita lungo la SP133 che ti porterà verso Lavarone. 

   - Il tratto successivo è caratterizzato da un paesaggio di montagna con tratti boschivi. La strada 

qui può essere più impegnativa, con pendenze che variano, ma generalmente la salita si fa più 

ripida man mano che ti avvicini a Lavarone. 

   - La pendenza media qui è intorno al 7- 

 

Dopo circa 15-18 km di pedalata da Centa San Nicolò, raggiungerai Lavarone. 

 

 

Arrivare a Lavarone in bici partendo dal Veneto è un’esperienza impegnativa ma appagante. 

 

Esistono diversi percorsi che si possono affrontare, a seconda del punto di partenza nel Veneto.  

 

-Arsiero - Passo della Borcola - Lavarone 

 

- Partenza da Schio: Se parti da Schio, puoi raggiungere Arsiero in bici, seguendo la SP350 fino a 

Arsiero, per un tragitto aggiuntivo di circa 15 km. 

 

- Percorso alternativo via Passo Coe: In alternativa, puoi arrivare a Folgaria salendo da Passo 

Coe, partendo da Thiene o Velo d'Astico per poi proseguire verso Lavarone. Questo percorso è 

più lungo e impegnativo. 


